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Morbus Bechterew - nicht nur ein Rückenschmerz  

Die Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew Landesverband Sachsen e.V. klärt anlässlich 

des Internationalen Morbus-Bechterew -Tages zur Krankheit Morbus Bechterew auf 

Auch vor Ort auf der Therapie Messe Leipzig vom 4.-6.05.2023 

450.000 Betroffene sind in Deutschland an Spondylitis Ankylosans (volkstümlich auch Morbus 

Bechterew genannt), welche zu den Spondyloarthritiden gehört, erkrankt. 

Morbus Bechterew ist eine chronisch-entzündliche-rheumatische Erkrankung, die mit Schmer-

zen im unteren Rücken beginnt und lange Zeit als eine Männerkrankheit galt.  

Früher galt das Verhältnis von Männern zu Frauen noch bei 10:1. Heute weiß man, dass das 

Verhältnis in Wirklichkeit bei 1:1 liegt. Dank moderner Technik ist es möglich, die Entzündun-

gen an der Wirbelsäule bereits im Frühstadium ohne Sichtbarkeit im Röntgenbild aufzuzeigen. 

Allerdings verstreichen von den ersten Symptomen, die meist im Alter zwischen 15 und 35 

Jahren auftreten, bis zur Diagnose noch immer durchschnittlich sieben Jahre. Daher hat es 

sich die Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V. zur Aufgabe gemacht, mit öffentlicher 

Aufklärung die Diagnosezeit zu verkürzen.  

Doch nicht nur am Internationalen Morbus-Bechterew-Tag setzt sich der DVMB Landesver-

band Sachsen e.V. für die Aufklärung zur Erkrankung und als Ansprechpartner für Betroffene 

ein. 

Im ganzen Jahr finden viele Aktionen, Vorträge und Seminare vor Ort und digital für Betroffene 

statt. Mehr dazu unter www.dvmb-sn.de 

z.B. zur „KURZEN NACHT DES MORBUS BECHTEREW“ 

Ziel ist es, die Anliegen rheumakranker Menschen insbesondere mit Morbus Bechterew in das 

Bewusstsein der Öffentlichkeit zu rücken. Damit bei Rückenschmerzen frühzeitig ein möglicher 

chronischer Verlauf und Morbus Bechterew erkannt wird.  

Diese Gruppe ist eine von ca. 350 DVMB-Selbsthilfe-Gruppen in Deutschland und 

eine der über 20 Gruppen hier in Sachsen. Wir bieten neben Beratung auch Bewe-

gung und Begegnung.  

 

Unsere Kontaktdaten sind:  

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew  

Landesverband Sachsen e.V. 

www.dvmb-sn.de  vors i@dvmb-sn.de  

 

 
Hier sind wir überall für Sie vertreten 

 

 

 

 

Die Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V. ist eine von ca. 100.000 Selbsthilfeorgani-

sationen in Deutschland. Sie ist seit 42 Jahren bundesweit tätig und vertritt die Interessen für 

Morbus-Bechterew-Patienten und Angehörige. Als Dachverband steuert sie mit Hilfe 

http://www.dvmb-sn.de/
http://www.dvmb-sn.de/


engagierter Ehrenamtlicher in über 350 örtlichen Gruppen das bundesweite Handeln und Auf-

treten der DVMB.  

Die Aktivitäten vor Ort werden durch eine Plakatkampagne unterstützt. Die Motive finden Sie 

auf www.bechterew.de  

Weitere Aktionen des Landesverbandes Sachsen finden Sie unter www.dvmb-sn.de  

 
Pressekontakt: Jana Schmalisch, Landesverbandsvorsitzende; Tel. 017624482811, Mail: 

vors@dvmb-sn.de  
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